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EL DIA DE LA SORTIDA

Sortirem amb autocar del Complex Esportiu “Les Comes”, el dia 29 de juny a les 8:30 del matí.
Tots els nascuts/des l’any 2011 i 2012.

Sortirem amb autocar del Complex Esportiu “Les Comes”, el dia 29 de juny a les 9:30 del matí.
Tots els nascuts/des l’any 2010, 2013, 2014, 2015 i 2016. 

(cal portar esmorzar, en una bossa a part)
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https://chatgpt.com/c/6a297149-7934-83eb-a440-52c69084b3d5#:~:text=l%E2%80%99estil%20que%20busquis%3A-,Cal%20portar%20l%E2%80%99esmorzar%20en%20una%20bossa%20a%20part.,-(forma%20m%C3%A9s%20natural


EL DIA DE LA TORNADA

 Sortirem d’Esterri d’Àneu el dia 5 de juliol a les 16 h. Tenim prevista
l’arribada a Igualada, a Les Comes, al voltant de les 19 h.
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(Enviarem un missatge al grup de WhatsApp
aproximadament 30 minuts abans d’arribar)



MATERIAL I EFECTES D’ÚS PERSONAL QUE HAN DE PORTAR LES
PERSONES PARTICIPANTS
PER FER ESPORT:
Mudes de roba esportiva, dos parells de sabatilles esportives que
estiguin ben adaptades i siguin adients per a cada modalitat esportiva, i
unes sabatilles esportives velles per fer descens de barrancs.

PER PASSEJAR:
Una muda de carrer, un jersei gruixut o forro polar, un impermeable i un
xandall.

PER DORMIR:
Sac de dormir i pijama.

PER A LA PISCINA:
Crema solar protectora, banyador, tovallola de bany i xancletes.

PER A LA HIGIENE PERSONAL:
Necesser amb pinta o raspall, sabó i xampú, raspall i pasta de dents,
tovallola de dutxa i xancletes per a la dutxa.

ALTRES:
Repel·lent de mosquits, una bossa o motxilla petita per anar als entrenaments, a les
activitats d’esports de natura i a la piscina, una bossa per a la roba bruta (de roba, no de
plàstic), llanterna, paper, bolígraf i la targeta sanitària.

Cal que tota la roba estigui marcada amb el nom i els cognoms.

DINERS:
30,00 € com a màxim (per a petites compres al càmping i al poble).

MÒBILS: 
L’ús dels telèfons mòbils quedarà restringit al vespre, dins l’horari establert pel director de
l’estada. Durant la resta del dia, i atès que coincideix amb la realització de diferents
activitats, el seu ús estarà totalment prohibit.

El Consell Esportiu de l’Anoia no es fa responsable de les possibles pèrdues o desperfectes
dels telèfons mòbils o d’altres aparells electrònics.

En cas d’incompliment de la normativa d’ús dels mòbils, el director del Campus estarà
autoritzat a retirar-los fins al final de l’estada.
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*En cas d’urgència, els pares, mares o tutors legals podran trucar al telèfon del director de l’estada.



  DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3 DISSABTE 4 DIUMENGE 7

8:30

Sortida
  i viatge cap a Esterri

d'Àneu

Bon dia

 Bon dia9:00 Esmorzar

9:45
Activitats a la natura Gimkanya

10:00 - 12:30 Esmorzar i fer maleta

12:30 - 13:30 Piscina

14:00 Dinar

15:30
Jocs de

  coneixença

 Torneig 

Sortida
  i viatge cap a Igualada

16:30 Sortida cap a l'activitat i berenar

17:00 - 19:00 Activitat esportiva

19:00 - 19:30 Act. Esportiva Visita al poble d’Esterri d’Àneu (grup que realitza l’activitat al poble)

 
19:30 Neteja i higiene personal

21:00 Sopar

22:00 Activitat de nit Disco Kanya

23:00 Bona nit
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*La programació pot variar segons la climatologia



GRUP A
(2015-2016)

GRUP B
 (2013-2014)

GRUP C
(2010-2011-2012)

PARC NACIONAL
DESCENS DE BARRANCS

(Estaron Sup) 
BIG SUP

HÍPICA + MULTIAVENTURA +
TIR AMB ARC

HÍPICA + MULTIAVENTURA +
TIR AMB ARC

DESCENS DE RÀFTING

DESCENS DE RÀFTING DESCENS DE RÀFTING
HÍPICA + MULTIAVENTURA

+ TIR AMB ARC

ACTIVITAT D’ESPORT A LA NATURA

PARC D’AVENTURA BIG SUP
DESCENS DE BARRANCS

(Estaron Sup)
DIvendres 3

Dijous 2

Dimecres 1

Dimarts 30

*Les activitats poden variar segons les condicions meteorològiques.
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EQUIP TÈCNIC I MONITORATGE
DIRECCIÓ:

Toni Burgos - 627909339

COORDINACIÓ:
Pere Gabarró - 616458498

MONITORS/ES DE FUTBOL:
Òscar Pallarès, Pau Diaz, Biel Vinyals i Pere Gabarró

MONITORS/ES DE POLISPORTIU:
Marc Pujol, Berta Enrique, Pau Santacana, Laia Guixà, Irene Santmartí i Tià Castelltort.

ESPORTS DE NATURA:
Monitors/es especialitzats de Ràfting Llavorsí

27a EDICIÓ27a EDICIÓ
29 de juny al 5 de juliol 202629 de juny al 5 de juliol 2026



kanyapirenaika@ceanoia.cat

TOTA LA INFORMACIÓ AQUÍ

@kanyapirenaika_oficial
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https://www.ceanoia.cat/esports/kanya-pirenaika-2026/1068
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